
¿ES LA INFLUENZA O 
EL SARAMPIÓN? 

 
Ambos la influenza (gripe) y el sarampión son virus que pueden causar fiebre alta, tos, y 
moqueo. El sarpullido típico del sarampión aparece 2-4 días después de estos síntomas.   

Así es que durante la temporada de la influenza, antes de que el sarpullido aparezca,  
los síntomas del sarampión pueden ser confundidos con los síntomas de la influenza. 

   Síntomas e Historia La influenza (gripe) El Sarampión 

Recientemente hizo un viaje 
internacional o tuvo contacto  
con una persona que llegó de 
un viaje internacional. 

 
Raro 

 
Muy a menudo 

Fiebre 3-4 días de fiebre alta Empieza baja y con tiempo  
sube hasta 103-105 grados  

Ojos enrojecidos y llorosos No común Empieza 2-4 días antes del sarpullido 

Nariz congestionada con 
moqueo 

Común Empieza 2-4 días antes del sarpullido 

Tos fuerte Común Empieza 2-4 días antes del sarpullido 

Puntitos blancos  
adentro de las mejillas  

No se ven Se ven al principio con la fiebre y 
otros síntomas antes del sarpullido 

Sarpullido con puntos rojos  No es común.  
Y si hay,  

no aparece primero en la cara 

Aparece 2-4 días después de fiebre, 
tos, y moqueo.  Empieza en la cara y 
se extiende desde la cabeza hasta el 

resto del cuerpo 

Dolor de cuerpo en general Empieza rápidamente y              
a menudo es muy severo 

Común 

Fatiga, malestar, y 
agotamiento 
 

Empiezan rápidamente y  
 a menudo son muy severos 

Común 

Dolor de garganta Común Común  

Vómito o diarrea A veces La diarrea puede ser una 
complicación 

Infección del oído Puede ser una complicación Puede ser una complicación 

Ojos sensibles a la luz No es típico Se ve a menudo con los ojos 
enrojecidos 

     Visite www.EviteElContagio.com para más información acerca del sarampión y la influenza (gripe).                  el 29 de enero de 2015
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